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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ЦО «Спасская школа» 

МОУ «Образовательный комплекс «Открытие» ЯМО (далее — учебный 

план) для 10–11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствует ФОП СОО 

(приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371) и ФГОС СОО (в части, не 

противоречащей ФОП СОО). План фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время по классам и 

предметам. 

Учебный год в МОУ ОК Открытие ЯМО начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 28.05.2027. Продолжительность учебного года в 10–11 

классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия проводятся по 

пятидневной учебной неделе. Максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю: в 10 классе — 34 часа, в 11 классе — 34 часа. 

Продолжительность урока (академического часа) — 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки, используется для проведения занятий, учитывающих 

различные интересы обучающихся. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана универсального профиля с углублённым изучением биологии и 

обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация (полугодовое и годовое оценивание) 

проводится в соответствии с календарным учебным графиком. Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по пятибалльной системе в 

порядке, установленном локальным актом образовательной организации. 

Итоговая отметка по учебному предмету вносится в аттестат о среднем 

общем образовании только в случае, если объём его изучения составляет 

не менее 64 часов за два учебных года (п. 5.3 Порядка заполнения, учёта и 

выдачи аттестатов, утверждённого приказом Минпросвещения России от 

05.10.2020 № 546). При объёме менее 64 часов наименование предмета 

указывается в разделе «Дополнительные сведения» приложения к 

аттестату без выставления отметки.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения программы — 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ЦО Спасская школа  для 10-11 класса  на 2026/2028   учебный год 

 НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет (учебный курс) Уровен

ь 

5-ти дневная 

неделя 

П/А 

Количество 

часов в неделю 

 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть     

Русский язык Б 2 2 Работа в 

формате 

ЕГЭ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 Работа в 

формате 

ЕГЭ 

Геометрия Б 2 1 Работа в 

формате 

ЕГЭ 

Вероятность и статистика Б 1 1 Работа в 

формате 

ЕГЭ 

Информатика Б 1 1 ИЗ 

Физика Б 2 2 ИЗ 

Химия Б 1 1 ИЗ 

Биология У 3 3 ИЗ 

История Б 2 2 ИЗ 

Обществознание У 4 4 ИЗ 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Б 2 2 Сдача 

нормативов 

Индивидуальный проект  1  Защита 

проектов 

ИТОГО  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4  

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку   1 ИЗ 



Сложные вопросы биологии   1 ИЗ 

Информатика и программирование  1 1 ИЗ 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  32 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Итого часов  2278  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах 

 2312  

 

 

Учебный план 

На 2026/2028 учебный год по очной форме обучения 

10-11   класс 

Внеурочная деятельность 

   10 класс 11 класс 

Направления или 

Программа СОО 

Формы Названия Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов в 

год 

Духовно-
нравственное 

Круглые столы, 
диспуты 

Разговоры о 
важном 

1 34 1 34 

Социальное Объединение Россия – мои 

горизонты 

1 34 1 34 

Общекультурное/ 

Общеинтеллектуаль

ное 

Объединение Подготовка к 

ЕГЭ: сложные 

вопросы общей 

биологии 

1 34   

Объединение Биохимия 1 34 1 34 

Итого внеурочной деятельности  4 136 3 102 

Максимальная  нагрузка  238 

 

 

 

 

 


