
УТВЕРЖДАЮ:                                                                    

Директор школы 

_______________                                                             

Н.А. Петрушова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Центр образования «Пестрецовская школа» 

для обучающихся с ОВЗ НОО (Вариант 7.1) 

2026-2027 учебный год 

 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана 

включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 

часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны 

быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1 классе один час 

добавлен на физкультуру, во 2-3 классах – на «Практическую математику», так как обучающиеся 

испытывают трудности в освоении тем курса математики.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОУ Пестрецовской ОШ ЯМР 

для обучающихся с ОВЗ НОО (Вариант 7.1) 

2026-2027 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма П/А 

 

1 кл. 

 

2 кл. 

 

3 

кл. 

 

4  

кл. 

Всего  

за 4 года  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольная работа 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Интегрированный 

зачет 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
- 2 2 2 6 

Интегрированный 

зачет 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Интегрированный 

зачет 

Основы рели-

гиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 
Интегрированный 

зачет 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 
Интегрированный 

зачет 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Интегрированный 

зачет 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 
Интегрированный 

зачет 

Физическая 

культура 

Адаптированная 

физическая 

культура 

3 2 2 2 8 
Интегрированный 

зачет 

Итого 21 22 22 23 87  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая математика - 1 1 - 2  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 21 23 23 23 3039  

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 3039 

 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 1350  

Из них обязательные коррекционные 

курсы: 
5 5 5 5 675 

 

Психомоторика 1 1 1 1 135  

Логопедическое занятие 1 1 1 1 135  

Ритмика 1 1 1 1 135  

Индивид. русский язык 1 1 1 1 135  

Индивид. математика 1 1 1 1 135  

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 675 

 

Всего  31 33 33 33 4389  

 


